Mgr. TEREZA TURKOVA

= tereza.turkova@gmail.com
. +420 731 053 094
9 Cerna Voda, okr. Jesenik

O WWW.recovia.cz

2009 - 2014 Filosoficka fakulta Univerzita Palackého v Olomouci
Obor Psychologie
Zakonceno Statni zavéreCnou zkouskou, titul Mgr.

2001 -2009 Gymnazium Jesenik
Zakon&eno maturitou s vyznamenanim

Odborna priprava, kurzy

2014 Individualni planovani — prakticky nacvik (celkem 8 hodin, Kurz
akreditovany MPSV)
2013 - 2014 Psycholog ve zdravotnictvi (vyuka 70 hodin, praxe 200 hodin)
Kurz akreditovany na MZ, Katedra psychologie, FF UPOL
2012 Pracovnik v socialnich sluzbach (169 hodin, Kurz akreditovany na MPSV)
2010 - 2014 Solution focus - komplexni vycvik v poradenstvi a terapii zamérené na

feseni (710 hodin) 5
Komplexni psychoterapeuticky vycvik, akreditovan na CPS A MPSV

Dosavadni pracovni zkuSenosti

Zahrada 2000 o. s.
psycholog

2014 - doposud

2013 - 2014 Zahrada 2000 o. s.
Centrum pro podporu zaméstnavani OZP — poradensky pracovnik

2011 - doposud Zahrada 2000 o.s.
Lektor motivacnich a psychoedukacénich kurzu
Administrativni prace, projekty ESF

Externi spoluprace, Lektorska €innost (0.s. Kapka, Centrum psychologickych sluzeb s.r.o.,
SKP Boétheia atd.). Témata: zvladani stresu, sebepoznani, duSevni
onemocéni, nezaméstnanost, hledani zaméstnani atd.

dalsi zkuSenosti

Psychologicka diagnostika (Zahrada 2000 o.s., Centrum psychologickych
sluzb s.r.0.) — bilan¢ni i klinicka diagnostika

Priprava akreditaci vzdélavacich programt a rekvalifikaci (Centrum
psychologickych sluzeb s.r.o., Zahrada 2000 o.s.)

Praxe v ramci studia oboru Psychologie na UP Olomouc:
Internet poradna, PL Bila Voda aj.


mailto:tereza.turkova@gmail.com
http://www.recovia.cz/

Publikacni cinnost

2014

Edukaéné terapeutické skupiny pro osoby s psychotickym
onemocnénim. Diplomova prace, Univerzita Palackého v Olomouci,
obhajeno dne 3. ¢ervna 2014

Prednasky a verejna vystoupeni

11/2013

2012

Prace na PC

Osobnostni dispozice k psychosomatickému onemocnéni (Turkova,
Kvarda, Sinové), Védecka schize Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP
Aktivni ucast

Jak zit a pracovat s chronickym dusevnim onemocnénim — Edukacni
program v Zahradé 2000. (Turkova, L., Turkova, T.)

Spoluucast na pfednasce

Konference socialni psychiatrie v Chrudimi.

MS Office — Word, Excell, Powerpoint aj. — pokrocila urover
Pokrocily uzivatel internetu a socialnich siti

Grafika a tvorba www stranek: Adobe Photoshop, redakéni systém
Wordpress, HTML editory (MS Expression web), Google SketchUp aj.

Dalsi schopnosti a dovednosti

Ridiésky prikaz skupiny B

Anglicky jazyk — mirné& pokrocily

Chov zvifat, kynologie, jizda na koni, pfiroda, vafeni
Fotografovani

Pocitacova grafika, tvorba www stranek, online marketing



