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Vzdělání 

2009 - 2014 Filosofická fakulta Univerzita Palackého v Olomouci 
Obor Psychologie 
Zakončeno Státní závěrečnou zkouškou, titul Mgr. 
 

2001 -2009 Gymnázium Jeseník 
Zakončeno maturitou s vyznamenáním 
 

Odborná příprava, kurzy  

2014 Individuální plánování – praktický nácvik (celkem 8 hodin, Kurz 
akreditovaný MPSV) 
 

2013 - 2014 Psycholog ve zdravotnictví (výuka 70 hodin, praxe 200 hodin) 
Kurz akreditovaný na MZ, Katedra psychologie, FF UPOL 
 

2012 Pracovník v sociálních službách (169 hodin, Kurz akreditovaný na MPSV) 
 

2010 - 2014 Solution focus - komplexní výcvik v poradenství a terapii zaměřené na 
řešení (710 hodin) 
Komplexní psychoterapeutický výcvik, akreditován na ČPS A MPSV 
 

Dosavadní pracovní zkušenosti 

2014 - doposud Zahrada 2000 o. s. 
psycholog 
 

2013 - 2014 Zahrada 2000 o. s. 
Centrum pro podporu zaměstnávání OZP – poradenský pracovník 
 

2011 - doposud Zahrada 2000 o.s. 
Lektor motivačních a psychoedukačních kurzů 
Administrativní práce, projekty ESF 
 

Externí spolupráce, 

další zkušenosti 

Lektorská činnost (o.s. Kapka, Centrum psychologických služeb s.r.o., 
SKP Boétheia atd.). Témata: zvládání stresu, sebepoznání, duševní 
onemocění, nezaměstnanost, hledání zaměstnání atd. 
 
Psychologická diagnostika (Zahrada 2000 o.s., Centrum psychologických 
služb s.r.o.) – bilanční i klinická diagnostika 
 
Příprava akreditací vzdělávacích programů a rekvalifikací (Centrum 
psychologických služeb s.r.o., Zahrada 2000 o.s.) 
 
Praxe v rámci studia oboru Psychologie na UP Olomouc: 
Internet poradna, PL Bílá Voda aj. 
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Publikační činnost 

2014 Edukačně terapeutické skupiny pro osoby s psychotickým 
onemocněním. Diplomová práce, Univerzita Palackého v Olomouci, 
obhájeno dne 3. června 2014 

  

Přednášky a veřejná vystoupení 

11/2013 Osobnostní dispozice k psychosomatickému onemocnění (Turková, 
Kvarda, Šínová), Vědecká schůze Psychiatrické společnosti ČLS JEP 
Aktivní účast 

2012 Jak žít a pracovat s chronickým duševním onemocněním – Edukační 
program v Zahradě 2000. (Turková, L., Turková, T.) 
Spoluúčast na přednášce 
Konference sociální psychiatrie v Chrudimi. 
 

Práce na PC 

 MS Office – Word, Excell, Powerpoint aj. – pokročilá úroveň 
Pokročilý uživatel internetu a sociálních sítí 
 

 Grafika a tvorba www stránek: Adobe Photoshop, redakční systém 
Wordpress, HTML editory (MS Expression web), Google SketchUp aj. 
 

Další schopnosti a dovednosti 

 Řidičský průkaz skupiny B 

 Anglický jazyk – mírně pokročilý 
 

Zájmy 

 Chov zvířat, kynologie, jízda na koni, příroda, vaření 

 Fotografování 
 
Počítačová grafika, tvorba www stránek, online marketing 

 

 

 


